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MODUL I Engelli bireyleri desteklemeye giris.
Informal danismanin rolii.
Konu Engelli cocugu olan ebeveynle iletisim
Etkinlik Bashg "Destekleyen bir konusma"
Egitim Hedefi Engelli ¢cocuklarin ebeveynlerine yonelik empatik iletigim, aktif

dinleme ve duygusal destek saglama becerilerinin gelistirilmesi.

Hedef Kitle Engelli cocuk ebeveynleri i¢in informal danismanlar
Siire (Dakika) 90 dk.
Mekan Ikili ¢alismalar ve yuvarlak masa etrafinda calismak icin alana

sahip atolye odasi.

Katilimer Sayisi 5-10 kisi

Yontem Konugma simiilasyonu, rol yapma, yansitma unsurlari i¢geren mini
sunum.

Araclar Senaryo agiklamalarinin bulundugu kartlar, kronometre, yansitma

defteri, yazi tahtasi.

Etkinlik Aciklamasi

1. Giris (10 dk) — Egitmen, danisman-ebeveyn iliskisinde iletisimin 6nemini tartigir:

dinleme, duygular1 kabul etme, istenmeyen tavsiyeler vermekten kaginma.
2. Atolye Boliimii (60 dk):

o Katilimeilar kisa konusma sahnelerini canlandirmak tizere esleserek calisirlar
(6rn. ¢ocugunun teshisinden sonraki bir ebeveyn, bakim vermekten tiikenmis bir

ebeveyn, bilgi arayan bir ebeveyn).

o Bir kisi informal danisman roliinii, digeri ebeveyn roliinii iistlenir; birka¢ dakika

sonra roller degisir.
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o Kolaylastiric1 gdzlem yapar ve etkili iletisim tekniklerine dikkat geker: e fundedby the

European Union

sozciiklerle ifade etme (parafrazlama), empatik sorular sorma, destekleyici

sessizlik, yargilamaktan kaginma.

3. Grup Yansitmasi (15 dk) — Konusmay1 neyin kolaylastirdigi1 ve neyin zorlastirdigi

ilizerine tartisma.
4. Ozet (5 dk) — Yardim iliskisinde mevcudiyetin ve farkindaligin 6neminin tartisilmasi.
Katihmeilar icin talimatlar:
e Karsmizdaki kisiyi yargilamayin, dinlemeye ve duygulara odaklanin.

e Parafrazlama kullanin ("... hissettiginizi anliyorum"), "-mali/-meli" tavsiye ifadelerinden

kacginin.

e Her sahneden sonra, her iki tarafta da hangi duygularin ortaya ¢iktigini not edin.

Ozet (Sorular):

1. Ebeveynle yapilan konusma bende hangi duygular: uyandirdi?

2. Hemen tavsiye vermeden dinleyebiliyor muyum?

3. Iletisimimdeki hangi kelimeler destekleyici, hangileri incitici olabilir?

Ozet — Oz Degerlendirme

1. Bu modiilde neler 6grendim? Engelli ¢ocuklarin ebeveynlerini desteklemek hakkinda
hangi yeni i¢goriileri kazandim?

2. Bir akran danigsmani roliimde bu modiilden ne gibi ¢ikarimlar elde edecegim?

3. Bu durum, su anda ve gelecekte ebeveynleri destekleme seklimi nasil etkileyebilir?

4. Ogrendiklerime dayanarak yarin atabilecegim pratik bir adim nedir?
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Etkinlik NO. 1 02 . CE?J-::::: Sxi:)h:

Engelli bireyleri desteklemeye giris.
Informal danismanin rolii.

Engelli ¢cocugu olan ebeveynle iletisim

"Krizdeki ebeveynler — sorumluluk almadan onlar1 nasil
destekleyebiliriz?"

Cocuguna engellilik teshisi konduktan sonra ebeveynlerin
yasadig1 duygular1 ve uyum saglama evrelerini tanima becerilerini
gelistirmek ve uygun destek bicimlerini sekillendirmek.

Engelli ¢ocuk ebeveynleri i¢in informal danismanlar

90 dk.

Yazi tahtasi bulunan ve grup ¢aligsmasi i¢in alana sahip atolye
odasi.

5-10 kisi

Vaka galigmasi analizi, kiigiik grup ¢aligmasi, beyin firtinasi,
yansiticl mini sunum.
Ebeveynlerin durumlariin (6rn. inkar, 6tke, keder, kabullenme)

yazili oldugu kartlar, kagitlar, keceli kalemler.

1. Giris (10 dk) — Egitmen, ebeveynlerin teshise verdikleri tepkilerin psikolojik modelini
tartisir (sok — inkar — isyan — keder — kabullenme).

2. Atolye Boliimii (60 dk)

o Katilimeilar gruplara ayrilir ve vaka ¢aligmalarini analiz ederler.

Cocugunun teshisini kabullenmeyi reddeden, inkar i¢indeki bir anne.
Doktorlar1 ve okulu suglayan bir baba.

Duygusal tiikenmislik belirtileri gdsteren bir ebeveyn.

o Gorev: Informal bir danismanin tepkisi igin bir oneri gelistirmek — ne
sOylenmeli, nelerden kaginilmali, destek nasil gosterilmeli.
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Sunum ve tartisma (15 dk) — Gruplar ¢6ziimlerini sunar, kolaylastirict yorum] Gunded by e
ve bunlar1 danigmanlik etigi ilkeleriyle iliskilendirir.

Ozet (5 dk) — Danismanin sorumlulugunun smirlarini belirtmek: Destekliyorum, ancak
bunu onlar adina yapmiyorum.

Katilimcilar i¢cin talimatlar:

Ebeveynin duygularini anlamaya calisin, onlar1 yargilamayin.
Danigmanin krizin her agamasinda nasil bir tutum sergilemesi gerektigini diisiiniin.

Sunumunuzda hem destek sozlerine hem de bir empati araci olarak sessizlige yer verin.

Ozet — (Sorular):

l.
2.
3.

Ebeveynlerin hangi duygularin1 kabullenmek benim i¢in en zoru?
Ebeveynin kararlarinin sorumlulugunu almadan destek saglayabilir miyim?

Hangi stratejiler empati ve mesafe arasinda bir denge kurmama yardimci olur?

Ozet — Oz Degerlendirme

Bu modiilde neler 6grendim? Engelli cocuklarin ebeveynlerini desteklemek hakkinda
hangi yeni i¢goriileri kazandim?

Bir akran danigsmani roliimde bu modiilden ne gibi ¢ikarimlar elde edecegim?

Bu durum, su anda ve gelecekte ebeveynleri destekleme seklimi nasil etkileyebilir?

Ogrendiklerime dayanarak yarin atabilecegim pratik bir adim nedir?
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Etkinlik NO. 1 03 . %‘::;1;::: Sxi:)h:

Engelli bireyleri desteklemeye giris.
Informal danismanin rolii.

Ailenin etrafinda bir destek ag1 olusturmak

" Isbirliginin giicii "

Informal danigmanlarin kurumlar, okullar ve diger ebeveynlerle
isbirligi baglaminda koordinasyon ve sosyal becerilerinin
gelistirilmesi.

Engelli cocuk ebeveynleri igin informal danismanlar

75 dk.

Ekip calismasi i¢in alana sahip atdlye odasi.

5-10 kisi

Grup caligmasi, simiilasyon oyunu, sosyal ag analizi.

Yazi tahtasi (flipchart), renkli kalemler, yapiskan notlar, ip veya

sicim (baglantilar1 gorsellestirmek i¢in), rol kartlari.

1. Giris (10 dk) — Kolaylastirici, formal ve informal "destek ag1" kavramini tartisir.

2. Uygulama Etkinligi (50 dk)

o Her grup bir senaryo alir, 6rn.:

Otizmli bir ¢ocuk yetistiren bekar bir ebeveyn.

Maddi zorluklar ¢ceken ve bedensel engelli ¢ocugu olan bir aile.

o Gorev: Bu ailenin etrafinda bir destek agi1 ¢izin (kurumlar, kisiler, programlar,
danigsmanlar, okul, topluluk).

o Ardindan, her grup bir yuvarlak masa toplantisi simiile eder — her katilimci
belirli bir rol {istlenir (danisman, 6gretmen, ebeveyn, yetkili, komsu). Amag
ortak bir eylem plan1 gelistirmektir.
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3. Grup degerlendirmesi (10 dk) — Isbirligini nelerin kolaylastirdig1 ve nelerin o funded by tre
zorlastirdiginin analizi.

4. Ozet (5 dk) — Ortak sorumlulugun ve sektérler arasi iletisimin 6neminin tartisiimasi.
Katilimcilar i¢in talimatlar:

e Herkes simiilasyona aktif olarak katilmalidir.

e Etkili destegin bireysel bir ¢aba degil, bir ekip ¢alismasi oldugunu unutmayin.

e Oyun sirasinda, iyi bir igbirligi i¢in en az {i¢ kosul not edin.
Ozet — (sorular):

1. Aile i¢in bir destek ag1 olustururken ne gibi zorluklar ortaya ¢ikiyor?

2. Kurumlarla igbirliginin hangi yonleri becerilerimi gelistirmemi gerektiriyor?

3. Farkli yardim bicimlerini daha 1yi entegre etmek i¢in kendi toplulugumda neler
yapabilirim?

Ozet — Oz Degerlendirme

1. Bu modiilde neler 6grendim? Engelli ¢ocuklarin ebeveynlerini desteklemek hakkinda
hangi yeni i¢goriileri kazandim?

2. Bir akran danigsmani roliimde bu modiilden ne gibi ¢ikarimlar elde edecegim?

3. Bu durum, su anda ve gelecekte ebeveynleri destekleme seklimi nasil etkileyebilir?

4. Ogrendiklerime dayanarak yarin atabilecegim pratik bir adim nedir?



