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Etkinlik No. 3.1.
MODUL 3. Informal danismanlikta profesyonel 6z yonetim ve etik
Konu Zaman yOnetimi
Etkinligin adi Giliniim benim kontroliimde
Pedagojik amag Amag, katilimecilarin  zamam1 nasil  yonettiklerinin  farkina

varmalarini, yaygm zaman hirsizlarm  belirlemelerini  ve
oncelikleri, molalar1 ve kisisel zamani1 dikkate alan gercekgi bir
giinliik planlama yaklasimi benimsemelerini desteklemektir. Ayni
zamanda Oz farkindaligm ve pratik planlama becerilerinin
gelistirilmesine ve grup icinde deneyim paylagiminin tesvik
edilmesine odaklanilmaktadir.

Hedef grup Engelli ¢cocuklarin ebeveynlerine yonelik informal danigmanlar
Siire (dakika) 60 dakika

Ortam siif

Grup biiyiikliigii 5-10 katilimci

Yontemler Bireysel ¢aligma, ikili veya kii¢lik grup tartigmasi

Araclar Kagit, kalem, masa, sandalye

Etkinligin aciklamasi
Adim 1: Diin Giiniim Nasil Gegti? (Siire: 10-15 dakika)

Gorev:
Bir onceki giiniiniizii birer saatlik zaman dilimlerine ayirin ve ne yaptigimz kisaca yazin. Basit bir
tablo kullanabilirsiniz:

Saat Etkinlik

6:00 — 7-00 Kahvaltl hazirlama, cocuklarla
ilgilenme

7:00 — 8:00 Doktora gitme

20:00 —21:00 Televizyon izleme, yorgunluk

Oz degerlendirme sorular:

— Hangi etkinlikler 6nemli ve acildi?
— Nerede zaman kaybettiniz? (6rn. bekleme, sosyal medya, uzun telefon goriigmeleri)
— Kendinize ne zaman zaman ayirdiniz?
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Adim 2: Zaman Hirsizlar1 ve Onceliklerim (Siire: 10 dakika + tartisma)

Gorev:
Asagidaki listeye giiniiniizdeki belirli zaman hirsizlarini ekleyin:

Beklenmedik telefon goriismeleri:

Uzun bekleme siireleri:

Danigsmanlik sirasinda dikkat dagitici unsurlar:
Sosyal medya / TV / internet:

Diisiinme sorulari:

¢ Hangi zaman hirsizlarindan kaginabilir veya hangilerini azaltabilirsiniz?
o Hangi etkinlikler size “acil” geldigi halde aslinda sizin i¢in “6nemli” degildi?
e Giin i¢indeki en 6nemli 2 dnceliginizi yazin (6rn. danismanlik, ¢cocuk bakimi, saglik).

Adim 3: Ideal Giiniim — Esneklik Pay1 Birakarak Planlama (Siire: 1015 dakika)

Gorev:
Asagidaki ozellikleri iceren basit bir ideal giinliik plan olusturun:

—  Onemli gorevlerinizi igersin,
— Mola ve dinlenmeye yer versin,
— Beklenmedik durumlar i¢in esneklik pay1 igersin (6rn. danigmanlik i¢in +30 dakika).

Saat Etkinlik

8:00 —9:00 E-postalar, danigmanliga hazirlik
9:00—10:30 Damigmanlik (zaman blogu)
10:30 — 11:00 Mola, kahve, dinlenme

11:00 — 12:00 Cocukla zaman gecirme, ev isleri

Diisiinme sorulari:

— Buplan ger¢ek¢i mi?

— Kendinize zaman ayirmay1 hatirladiniz mi1?

— Hangi gorevleri devredebilir veya basitlestirebilirsiniz?
Adim 4: Grup veya Ikili Tartisma (istege Bagl)
Paylasim sorular::

— Zamaninizi yonetmenize ne yardimci oluyor?

“Hayir” demek sizin i¢gin en ¢ok ne zaman zor oluyor?
—  Sugluluk hissetmeden kendinize nasil zaman ayirtyorsunuz?

Ozet — 6z degerlendirme

1. Bumodiili tamamlarken ne 6grendim? Engelli ¢cocuklarin ebeveynlerini destekleme
konusunda hangi yeni bilgiler edindim?
2. Bumodiilden informal danigman roliime ne tasiyacagim?



@ ..
* *
* *
ele x &
* 4 *

) Co-funded by the

][ JP)A]& European Union

3. Bu 6grendiklerim, ebeveynleri simdi ve gelecekte destekleme bicimimi nasil etkileyebilir?
4. Ogrendiklerime dayanarak yarin atabilecegim pratik bir adim nedir?
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Etkinlik No. 3.2.

3. informal danismanlikta profesyonel 6z ydnetim ve etik
Informal damigmanlikta catisma ¢dziimii

Informal danigman olarak ¢atisma nasil ydnetilir?

Bu alistirmanin amaci, informal danigmanlarin farkli gatigma
¢ozme yaklagimlarimi tanima, atilgan iletisimi ve “Ben-dili”
kullanimint uygulama becerilerini gelistirmek ve karsi tarafin
duygu ve ihtiyaclarini anlamalarimi giiglendirmektir.

Engelli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik informal danigsmanlar
60 dakika

sinif

5-10 katilimci

Kiiciik gruplarda (3 katilimeri) veya ikili ¢alisma, tartigma, rol
oynama

Catigma yonetimi sunumu, “Ben-dili” modeli, kagit, kalem,
flipchart

Katihmecilar i¢in Baslangi¢ Yonergesi:

Okulla veya bir aile liyesiyle ¢atisma yasayan bir ebeveynle goriisen informal danisman oldugunuzu hayal
edin. Goreviniz kimin hakli olduguna karar vermek degil; ebeveynin durumu anlamasina, duygularim
adlandirmasina ve bir ¢dziim aramasina yardime1 olmaktir.

Adim 1: Durum Analizi (ikili veya kiiciik grup calismasi, grup basina 3 Kisi)

Katilimcilar1 gruplara ayirin ve her gruba asagidaki 6rnek durumlardan birini verin:

Ornek durumlar:

—  Bir anne, 6gretmenin kizina bireysel 6grenme plant uygulanmasina izin vermemesi nedeniyle

ogretmene kizgindir.

—  Bir baba c¢ocukla birlikte rehabilitasyona gitmeyi reddetmektedir; anne her seyi tek basina

yiirtittiigiinii diistinmektedir.

—  Bir ebeveyn, sosyal hizmet uzmaninin ailesini ciddiye almadigini diisiinmektedir.

—  Bir biiyiikanne torununun yetersizligini kabul etmemekte ve onun yalnizca “simarik” oldugunu

soylemektedir.
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Grup gorevi:

Belirleyin:

a) Bu ne tiir bir catismadir?

b) Hangi duygular s6z konusu olabilir?
c¢) Her bir tarafin ihtiyaclar1 nelerdir?

Adim 2: Bir damisman olarak nasil yanit verirdiniz? (tartisma ve uygulama)
Her grup:
— Informal damigmanin iki farkli tepkisini 6nerir:

o Biri etkisiz (6mn. pasif, saldirgan, kiiglimseyici)
o Biri etkili (6m. atilgan, destekleyici, saygili)

- ]?beveynin iletisimindeki “Sen-dili” ifadelerini “Ben-dili” ifadelerine doniistiirmeye calisir.
Ornegin: “Beni hi¢ dinlemiyorlar!” — “Okulun karar1 bana agiklanmadiginda kendimi
anlagilmamig hissediyorum.”

Adim 3: Konusma Uygulamasi (rol oynama)

Her ikili bir rol seger:

- Catisma yasayan ebeveyn
— Informal danmisman
Gorev:

—  Informal damismanin asagidakileri kullandig1 kisa bir konusmayi (3—5 dakika) canlandirin:

Aktif dinleme
“Ben-dili”

Atilgan tepkiler
Destekleyici sorular

O O O O

Konusmanin ardindan ikili su sorular iizerinde diisiiniir:

— Konusmada neler iyi isledi?
“Ebeveyn” kendini nasil hissetti?
— Neler gelistirilebilir?
Kapanis — Grup Degerlendirmesi

Katilimcilar gember halinde sunlar1 paylasir:

Etkinlik sirasinda onlar1 ne sasirtti?

- Ne zorlayiciydi?

En sik hangi catisma tarzini kullaniyorlar?
Gergek yasamda neyi uygulamak isterler?

Ozet — 6z degerlendirme

1. Bumodiilii tamamlarken ne 6grendim? Engelli cocuklarin ebeveynlerini destekleme konusunda
hangi yeni bilgiler edindim?

2. Bumodiilden akran danigmani roliime ne tagiyacagim?

Bu 6grendiklerim, ebeveynleri simdi ve gelecekte destekleme bigimimi nasil etkileyebilir?

4. Ogrendiklerime dayanarak yarin atabilecegim pratik bir adim nedir?
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