IPAR

MODUL

Konu

Etkinlik Bashg:

Egitim Hedefi

Hedef Kitle

Siire (dakika)

Mekan

Katilmer Sayisi

Yontem

Co-funded by the
European Union

Etkinlik No. 1.1.

Psikolojik Destek Saglama

Ailelerin yasadig1 duygusal siire¢ (sok, inkar, ofkelenme, keder,

kabullenme)

Kabullenmeye Giden Yol

Amag; ebeveynlerin, c¢ocuklarmin engelli olacagim
ogrendikleri siirecte yasadiklar1 duygusal evreleri (inkar,
ofke, pazarlik, depresyon, kabullenme) tanimalarini, bu
duygularin dogal ve evrensel oldugunu fark etmelerini
saglamak; grup paylasimi yoluyla 6z farkindalik ve

psikolojik dayaniklilik kazandirmak.

Engelli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik gayr resmi danigmanlar

60 dakika

Smf

5-10 katilimci

Grup c¢alismasi

Sanatsal ifade (¢izim ve metafor kullanimi)

Paylasim ve farkindalik turu

Anlatim
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Aragclar Renkli kalemler, pastel boya

A4 veya karton kagitlar

Tahta veya pano (gorsel sunum i¢in)

Sessiz, rahat bir oturum alani

Hafif fon miizigi (duygusal yogunlugu destekleyen, sozii

olmayan)

Etkinlik Aciklamasi

Etkinlik iceriginde katilimcilarin;

e Engelli cocuga sahip olma siirecinde yasanan temel duygusal evreleri fark etmeleri ve
duygularin1 tanimlayabilmeleri

e Benzer deneyimlere sahip ailelerle empati kurabilmeleri,

e Kabul siirecinin ¢gocugun benlik gelisimi {izerindeki 6nemini kavrayabilmeleri,

e Duygularin paylasarak rahatlama hissi kazanabilmeleri beklenmektedir.

Katilimcilardan kagitlara bir daire ¢izmeleri istenir ve bu dairenin etrafina duygusal olarak kag
parcaya boliindiiklerini diistiniiyorlarsa o kadar sayida daire ¢izmeleri istenir. Her dairenin igine
hissedilen duygularini yazmalar1 istenir. Ana dairenin etrafina ¢izilen dairelerin, duygunun
yiikiine gore ana daireye yakin ya da uzak olmasi gerektigi vurgulanir. Ardindan katilimcilarin
hissettikleri duygulardaki olaylar hakkinda konusulur ve ortak duygular tahtaya yazilarak
grubun toplu duygu listesi olusturulur. Egitmen bu siirecte; duygusal evreleri (inkar, 6fke,
pazarlik, depresyon, kabullenme) gorsellerle agiklar. Her asamaya iliskin kisa 6rnekler sunulur.
Bu evrede katilimcilardan anlatilan duygusal evreleri kendi duygusal evreleriyle eslestirmeleri

beklenir (15 dakika)

Katilimcilara “Engelli cocugunuzla gecirdiginiz hayati bir yiiriiyiis stireci olarak degerlendirin.

Bu siirecte yiiriidiigiiniiz yolu nasil tamimlarsimiz? (Patika, engebeli, daghk, sahil yolu, ormanlk
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alan, virajl, aydinlik, karanlhik vb.) yonergesi verilir ve katilimcilarin bu siirecte yer alan
tanimlamalarini ifade etmeleri beklenir. Egitmenin bu siiregte katilimcilarin paylasimlarini diger
grup lyelerinin yargilamadan sadece dinlemeleri noktasinda vurgulamalari s6z konusudur.
Bununla birlikte egitmen tiim bu bahsedilen duygularin gecici ve anlamli oldugunu ifade eder

(15 dakika).

Katilimcilar damisan, ve informal danisman olarak gruplara ayrilirlar. Verilen 6rnek olayin
danisan tarafindan ve informal damismanin da ona destek veren kisi olarak canlandirilmasi
saglanir. Bu agsamada egitmen; empatik bir yaklasim sergilenebilmesi i¢in ilk informal danigman
roliinii alir ve “seni anliyorum, bu olduk¢a zor olmali, senin yasadiklarinin olduk¢a benzerini
ben de yasadim” gibi ciimlelerle rol model olur (Ornek olay: Cocugu yeni tan1 alan anne siirekli

aglamakta ve kimseyle iletisim kurmamakta...). Canlandirmalar sonrasinda;

e Danigsman roliinde hangi ifadeler ise yaradi?
e Neler zorlayictydi?

e Hangi duygular 6ne ¢ikt1? Sorular1 sorulur (15 dakika)

Katilimcilarin ikiserli grup olarak karsi karsiya gegmeleri saglanir. Herkes, baska bir ebeveyne

destek olurken kullanabilecegi bir destek ciimlesi sdyler ve etkinlik sonlandirilir (15 dakika).

Ozet — Oz Degerlendirme

1. Bu modiilii tamamladigimda ne 6grendim? Engelli cocuklarin ebeveynlerini
destekleme konusunda hangi yeni i¢goriileri kazandim?

2. Bir akran danigmani olarak roliimde bu modiilden neler ¢ikarip yanimda tagiyacagim?

3. Budurum, su anda ve gelecekte ebeveynleri destekleme seklimi nasil etkileyebilir?

4. Ogrendiklerime dayanarak yarm uygulamaya yonelik atabilecegim pratik bir adim

nedir?
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Psikolojik Destek Saglama

Destek Sistemleri-Rehberlik ve Bilgi Paylasimi: Kaynaklara
erisim, bilgi veritken kars1 tarafin ihtiyaglarini gbz Oniinde

bulundurmak

Benim Hikayemden Senin Hikayene

Amag; ebeveynlerin, engelli gocuga sahip diger ebeveynlere
destek verirken; bilgilendirici ve rehberlik edici olma
becerilerini gelistirmeleri, informal danismanlik siirecinde
etkili iletisim kurabilmeleri, dogru kaynaklara ulagim
yollarin1 6grenmelerini saglamaktir.

Engelli cocuklarin ebeveynlerine yonelik gayri resmi danismanlar

60 dakika

Smf

5-10 katilimcei

Rol Oynama (Canlandirma)

Ornek Olay Incelemesi (Vaka Analizi)
Beyin Firtinasi ve Gorsellestirme
Yansitic1 Diisiinme

Senaryo Kartlar1

Biiyiik Boy Kagit

Yazim Gerecleri

Yapiskanli Not Kagitlar1 (Post-it)

Katilimcilara farkli engelli ebeveyn profillerini igeren kisa senaryolar dagitilir. Katilimcilarin
senaryolardaki engelli g¢ocuk ebeveynlerini canlandirmalar1 ve danisanin bu siiregteki
yonlendirmelerini dikkatle dinlemeleri istenir.
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Senaryo 1. Ayse Hanim, 5 yasindaki gérme engelli kiziyla ilgileniyor. Esi ile ayr yasiyor.
“Her seyi tek basima yapmak zorundayim, ¢ok c¢aresiz hissediyorum” diyor. Bu noktada
egitimcinin Ayse hanimi sosyal destek sistemlerine yonlendirilme (ebeveyn destek gruplari,
belediye sosyal hizmetleri, okul rehberlik birimi) rollerini iistlenmesi ve bu siirecte yalniz
olmadigini hissettirmek temelli bir duygusal destek saglamasi yoniinde rol model olmas1 s6z
konusudur.

Senaryo 2. Ali Bey, mental yetersizligi olan cocuguyla ilgili egitim siireclerinde yalniz
hissettigini, ¢evresinde benzer ailelerin olmadigini soyliiyor. Bu noktada egitimcinin benzer
durumlar yasayan ailelerle bag kurma, dayanigsma aglarina dahil olma ile ilgili yonlendirmeler
yapmasi, yereldeki 6zel gereksinimli ¢ocuk aile topluluklarini tanitmalari, akran desteginin
onemini anlatmasi s6z konusudur.

Senaryo 3. Merve Hanim, 6zel gereksinimli ¢ocugu icin erken miidahale hizmeti almak istiyor
ama nereden baglayacagini bilmiyor. Bu noktada egitimcinin kamu ve yerel hizmetler hakkinda
bilgi (Rehberlik Arastirma Merkezi, Aile ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliigii, belediye
destekleri) hakkinda bilgi aktarimi yapmasi s6z konusudur.

Senaryo 4. Fiziksel engeli olan bir cocuga sahip Ayla hanim; 6zel egitim ticretlerinin ytiksekligi
nedeniyle ¢ocugunu 06zel merkezlere gonderemedigini, ticretsiz yararlanabilecegi baska
kurumlar olup olmadimi soruyor. Bu noktada egitimcinin iicretsiz veya destekli hizmetler
hakkinda bilgi vermesi s6z konusudur.

Senaryo 5. Otizm tanist almig bir ¢ocugun annesi olan Ay¢a hanim; sosyal medyada farkli
uzmanlarin ¢eliskili aciklamalarini izledigi i¢in kafasinin oldukca karismis oldugunu ifade
ediyor. Nereden giivenli bilgi edinebilecegini soruyor. Bu noktada egitimcinin; bilgi
okuryazarligi, giivenilir kaynaklar1 ayirt etme becerisi. Bu igerikte yer alan giivenilir siteler,
hakkinda rehberlik etmesi s6z konusudur.

Senaryo canlandirilmalar1 sonrasinda; Biiylik bir kagida agac ve dallar ¢izilir her bir dala katilimcilarin
engelli ¢ocuklara yonelik destek mekanizmalarinin yer aldigi farkli kaynak tiirlerini yazmalar1 istenir

(Bilgi kaynaklari, sosyal destek kaynaklar1 ve duygusal destek kaynaklar1)
Ozet — Oz Degerlendirme

1. Bu modiilii tamamladigimda ne 6grendim? Engelli cocuklarin ebeveynlerini
destekleme konusunda hangi yeni i¢goriileri kazandim?

2. Bir akran danismani olarak roliimde bu modiilden neler ¢ikarip yanimda tagiyacagim?

3. Bu durum, su anda ve gelecekte ebeveynleri destekleme seklimi nasil etkileyebilir?

4. Ogrendiklerime dayanarak yarin uygulamaya yonelik atabilecegim pratik bir adim

nedir?



