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Aktivita ¢. 5.1.

MODUL 5. Spolupraca a inovacie v neformalnom poradenstve:
Siete, technoldgie a buduce prilezitosti

Téma Budovanie partnerskych sieti
Nazov ¢innosti Mapovanie nasej siete podpory
Pedagogicky ciel’ Cielom tejto aktivity je pomodct ucastnikom identifikovat,

analyzovat' a posilnit podporné siete okolo rodin deti so
zdravotnym postihnutim. Podporuje neformalnych poradcov pri
rozpoznavani klucovych aktérov, komunikaénych medzier,
moznosti spoluprace a stratégii budovania udrzatelnych
partnerskych sieti.

Cielova skupina Neformalni poradcovia pre rodi¢ov deti so zdravotnym
postihnutim

Trvanie (v mintutach) 60 minut

Prostredie Ucebia alebo dieliia vhodna na skupinovu pracu

Velkost’ skupiny 5 - 10 ucastnikov

Metédy Brainstorming, skupinova praca, simulacia, riadena diskusia

Nastroje Flipchart, farebné fixky, lepiace papieriky, papier A3, karticky s
ulohami

Opis ¢innosti

Krok 1: Identifikécia existujicej siete (10-15 minut)
Ucastnici si predstavia skuto¢nt alebo fiktivnu rodinu a vymenuju vSetky osoby, institicie a organizacie,
ktoré sa podiel'aju na ich podpore.

Krok 2: Nakreslenie mapy siete (15 mintt)
Ucastnici pracuju v skupinach a nakreslia mapu siete, na ktorej su vyznacené linie spoluprace a medzery.

Krok 3: Simuldacia - stretnutie viacerych aktérov (15 - 20 minut)
Ucastnici si zahraju rolu na stretnutie rodica, ucitel’a, poradcu, mimovladnej organizacie alebo
socialneho pracovnika s cielom dohodnut’ spolo¢ny akény plan.

Krok 4: Reflexia a skupinova diskusia (10 minut)
Skupiny prezentuju svoje mapy a diskutuju o ul'ah¢ujicich faktoroch a prekézkach spoluprace.

Zhrnutie - sebareflexia

Co som sa nau¢il o budovani a analyze podpornych sieti?

Co si z tejto aktivity odnesiem do svojej ulohy neformélneho poradcu?

Ako to moze ovplyvnit’ spdsob, akym budem v buducnosti podporovat’ rodicov?
Aké praktické opatrenie mézem urobit’ na posilnenie spoluprace zajtra?
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Aktivita ¢. 5.2.

MODUL 5. Spolupraca a inovacie v neformalnom poradenstve:
Siete, technoldgie a buduce prilezitosti

Téma Vyuzitie sily technologii a aplikacii
Nazov ¢innosti Digitalne nastroje v neformalnom poradenstve
Pedagogicky ciel’ Ciel'om tejto aktivity je zlepSit’ zru¢nosti ucastnikov pri pouZzivani

digitalnych nastrojov (komunika¢né aplikacie, online platformy,
nastroje na planovanie) na zlepSenie efektivnosti, dostupnosti a
kvality neformalnej podpory.

Cielova skupina Neformalni poradcovia pre rodi¢ov deti so zdravotnym
postihnutim

Trvanie (v mintutach) 60 minut

Prostredie Ucebiia s pristupom na internet a projektorom

Velkost’ skupiny 5 - 10 ucastnikov

Metédy Demonstracia, individualna praca, praca v malych skupinach,

riadena diskusia

Nastroje Smartfony alebo notebooky, projektor, internet, priklady aplikacii
a platforiem

Opis ¢innosti

Krok 1: Uvod do digitalnych nastrojov (10-15 mint)
Facilitator predvedie aplikécie pouzivané na komunikaciu, planovanie, organizovanie informacii a
podporu rodicov.

Krok 2: Praktické cvicenie (15-20 mintt)
Ucastnici skiimaju vybrané nastroje a diskutuju o tom, ako ich efektivne pouzivat pri poradenstve.

Krok 3: Planovanie na zaklade scenara (15 minut)
Skupiny navrhuju plany podpory digitadlnymi nastrojmi na zaklade realnych situacii pri poradenstve.

Krok 4: Diskusia a etické avahy (10 mintt)
Ucastnici diskutuju o stikromi, hraniciach a zodpovednej digitalnej komunikacii.

Zhrnutie - sebareflexia

1. Co som sa nauéil o pouzivani technolégii v neformélnom poradenstve? Co som sa nauil pri
prechadzani tymto modulom? Aké nové poznatky som ziskal o podpore rodicov deti so
zdravotnym postihnutim?

2. Co si z tohto modulu odnasam do svojej tlohy neformélneho poradcu?

Ako to mbze ovplyvnit’ sposob, akym podporujem rodicov teraz a v budiicnosti?

4. Aky prakticky krok mézem urobit’ uz zajtra na zéklade toho, ¢o som sa naucil?
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