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Cwiczenie nr 5.1

MODUL 5. Wspolpraca i innowacje we wsparciu nieformalnym: sieci,
technologie i przyszte mozliwosci

Temat Budowanie sieci partnerskich
Tytul éwiczenia Mapowanie naszej sieci wsparcia
Cel pedagogiczny Celem tego ¢wiczenia jest pomoc uczestnikom w

identyfikowaniu, analizowaniu i wzmacnianiu sieci wsparcia
otaczajacych rodziny dzieci z niepetnosprawno$ciami. Cwiczenie
wspiera nieformalnych doradcow w rozpoznawaniu kluczowych
podmiotdéw, luk komunikacyjnych, mozliwosci wspotpracy oraz
strategii stuzacych budowaniu trwatych sieci partnerskich.

Grupa docelowa Nieformalni doradcy wspierajacy rodzicow dzieci z
niepelnosprawnosciami

Czas trwania (minuty) 60 minut

Miejsce realizacji Sala lekcyjna lub warsztatowa odpowiednia do pracy grupowe;j

Liczebno$¢ grupy 5-10 uczestnikow

Metody Burza mézgow, praca grupowa, symulacja, dyskusja moderowana

Materialy i narzedzia Flipchart, kolorowe markery, karteczki samoprzylepne, papier A3,
karty rol

Opis ¢wiczenia

Krok 1: Identyfikacja istniejacej sieci (10—15 minut)

Uczestnicy wybieraja rzeczywista lub fikcyjna rodzine i wymieniaja wszystkie osoby, instytucje oraz
organizacje zaangazowane w jej wspieranie.

Krok 2: Tworzenie mapy sieci (15 minut)

Uczestnicy pracuja w grupach, tworzac mape sieci pokazujaca powigzania wspotpracy oraz wystepujace
luki.

Krok 3: Symulacja — spotkanie wielu podmiotow (15-20 minut)
Uczestnicy odgrywaja spotkanie rodzica, nauczyciela, doradcy, przedstawiciela organizacji
pozarzadowej lub pracownika socjalnego, aby wspolnie uzgodni¢ plan dziatania.

Krok 4: Refleksja i dyskusja grupowa (10 minut)
Grupy prezentuja swoje mapy i omawiajg czynniki utatwiajace oraz bariery we wspoOtpracy.

Podsumowanie — autorefleksja

1. Czego nauczylem/am si¢ o budowaniu i analizowaniu sieci wsparcia?
2. Co ztego ¢wiczenia wykorzystam w swojej roli nieformalnego doradcy?
3. Jak moze to wplyng¢ na sposob, w jaki bede wspiera¢ rodzicOw w przyszitosci?
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4. Jakie jedno praktyczne dziatanie moge¢ podjaé juz jutro, aby wzmocnié¢ wspotprace? i b i
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Cwiczenie nr 5.2

5. Wspolpraca i innowacje we wsparciu nieformalnym: sieci,
technologie i przyszte mozliwosci

Wykorzystanie potencjatu technologii i aplikacji

Narzedzia cyfrowe w doradztwie nieformalnym

Celem tego ¢wiczenia jest rozwijanie umiejetnosci uczestnikow w

zakresie korzystania z narzedzi cyfrowych (aplikacji
komunikacyjnych, platform internetowych i narzedzi do
planowania) w celu zwigkszenia efektywnos$ci, dostepnosci i
jakosci nieformalnego wsparcia.

Nieformalni doradcy wspierajacy rodzicéw dzieci z
niepelnosprawnosciami

60 minut
Sala lekcyjna z dostepem do internetu i projektorem
5-10 uczestnikow

Demonstracja, praca indywidualna, praca w matych grupach,
dyskusja moderowana

Smartfony lub laptopy, projektor, internet, przyktady aplikacji i
platform

Krok 1: Wprowadzenie do narzgdzi cyfrowych (10—15 minut)
Prowadzacy prezentuje aplikacje wykorzystywane do komunikacji, planowania, organizowania

informacji oraz wspierania rodzicow.

Krok 2: Cwiczenia praktyczne (1520 minut)
Uczestnicy poznaja wybrane narzedzia i omawiajg sposoby ich skutecznego wykorzystania w

doradztwie.

Krok 3: Planowanie oparte na scenariuszach (15 minut)
Grupy opracowuja plany wsparcia z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych na podstawie rzeczywistych

sytuacji doradczych.

Krok 4: Dyskusja i kwestie etyczne (10 minut)
Uczestnicy omawiajg kwestie prywatnosci, granic oraz odpowiedzialnej komunikacji cyfrowe;.
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Podsumowanie — autorefleksja

1. Czego nauczytem/am si¢ o wykorzystywaniu technologii w doradztwie nieformalnym? Co z
tego modutu wykorzystam w swojej roli nieformalnego doradcy?

2. Jakie nowe mozliwosci oferujg narzgdzia cyfrowe w mojej pracy? Jaki jeden praktyczny krok
mogg podjac juz jutro na podstawie zdobytej wiedzy?

3. Jak wptynie to na sposéb, w jaki bedg wspiera¢ rodzicow w przysztosci?

4. Jakie jedno dziatanie podejmeg jutro, aby skuteczniej wykorzystywac technologig?



